
Unsere Anschrift:

Fachklinik Prinzregent Luitpold
Oberschwenden 70
88175 Scheidegg/Allgäu

Ansprechpartner:

Fachlich:

Herr Ulrich Dobler, Dipl.-Psychologe und 
Psychotherapeut
Leiter der psychologischen Abteilung der 
Fachklinik Prinzregent Luitpold 
Tel.: 08381-896-1160
Fax: 08381-896-1011
E-Mail: doblerU@klinikprinzregentluitpold.de

Organisatorisch:

Frau Christa Keller
Tel.: 08381-896-1020
Fax: 08381-896-1011
E-Mail: kellerC@klinikprinzregentluitpold.de

Weiterführende Informationen finden Sie im 
Internet unter der Adresse:

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, schicken 
Ihnen diese Informationen auch gerne auf 
postalischem Weg zu.

Bitte wenden Sie sich hierzu an Frau Keller.

www.klinikprinzregentluitpold.de

www.poldi.cc
oder

Psychosomatische
Erkrankungen/
Störungsbilder

 
 

Mit dem Auto ins Allgäu: 
 
 
Von Norden und Westen:  
A7 bis Autobahnkreuz  Memmingen, dann auf die A96 
in Richtung Lindau bis Abfahrt Wangen-Nord/Lindenberg 
 
Von Osten:  
ab München die A96 bis Abfahrt  Wangen-Nord/Lindenberg 
 

Träger der Einrichtung:

Katholische Jugendfürsorge der Diözese
Augsburg e. V.

Wegbeschreibung:

Die Fachklinik Prinzregent Luitpold liegt
außerhalb des Ortes Scheidegg. Vom Zentrum aus 
Richtung Scheffau und den Wegweisern “Kinderklinik”
folgen (hinter dem Kurhaus rechts abbiegen).



Die Fachklinik Prinzregent Luitpold in Scheidegg 
hat seit Jahrzehnten Erfahrung in der 
Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen.

Wir bieten:

- Interdisziplinären medizinisch-
psychologischen und therapeutischen 
Ansatz

- Co-therapeutisch unterstützende 
Pädagogik

- Integrierte Schule mit ressourcen-
orientiertem Unterricht

- Heilverfahren für allein anreisende Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene

- Heilverfahren für Kinder mit Begleit-
personen (Vater, Mutter oder andere 
wichtige Bezugspersonen)

- gezielte, medizinisch-therapeutische 
störungsbildorientierte 
Interventionsmethoden

Die Fachklinik in Scheidegg ist seit Februar 2005 
auf Basis E.F.Q.M.  nach den Richtlinien DIN EN 
ISO 9001:2000 zertifiziert.

Psychosomatische Störungsbilder  ....
  ... wie können wir helfen ?

... die Fachklinik Prinzregent Luitpold hat sich 
(unter anderem) auf die Therapie 
psychosomatischer Störungen spezialisiert.
Jahrzehntelange Erfahrung einerseits und 
modernste, effektive Therapien (z. B. Neuro-
Feedback bei ADS/ADHS- (HKS-) Patienten) - mehr 
dazu auf unserer Web-Seite) bilden eine ideale 
Voraussetzung für den Therapieerfolg in der 
Fachklinik.

Gerade bei unseren jungen Patienten, die mit 
Begleitung anreisen (Mama, Papa etc.) hat die 
Schulung der Begleitperson einen zentralen 
Stellenwert.

Die klinikeigene Schule, die mit den 
Anforderungen unserer Patienten umzugehen 
weiß, arbeitet interdisziplinär mit den anderen 
Fachbereichen zusammen.

Oftmals ist die Situation für Eltern, Kinder und 
Lehrer (der Heimatschule) nicht einfach. Wir 
helfen nicht nur unseren Patienten sondern auch 
dem Umfeld (z.B. durch intensiven 
kommunikativen Austausch mit der Heimatschule, 
Schulungen für Begleitpersonen etc.).

Je früher eine Rehabilitationsmaßnahme beginnt, 
um so größer sind die Therapieerfolge. 

Sprechen Sie mit Ihrem  Kinder-, Jugend- oder 
Hausarzt ... auch wir helfen Ihnen gerne weiter.

Psychosomatische Störungsbilder  ....
  ... .was können wir behandeln?

- Anpassungsstörungen

- Störungen von Aktivität und Aufmerksamkeit

- Ausscheidungsstörungen (Einnässen/Einkoten)

- emotionale Störungen

- Störungen des Sozialverhaltens

- Essstörungen

Wir behandeln nach einem multimodalen Konzept 
unter Einbeziehung von Eltern, Ärzten, 
Psychologen, Heilpädagogen, Sozialpädagogen, 
Bewegungstherapeuten und dem Lehrpersonal der 
klinikeigenen Schule.

Therapieverfahren:

- kognitive- und Verhaltenstherapie
- indikationsspezifische Kleingruppen (z.B. Angst)
- tiefenpsychologische und psychodynamisch   

orientierte Verfahren (z.B. Spieltherapie)
- Entspannungsverfahren (z.B. autogenes Training)
- Stressbewältigung und gestalttherapeutische 

Techniken
- familiensystemische Intervention ( nach Bedarf)
- Beratung und psychoedukative Maßnahmen für 

Eltern
Auch modernste Behandlungsmethoden, wie z.B. 
die , 
kommen in unserer Fachklinik unter 
wissenschaftlicher Begleitung zur Anwendung

Neuro-Feedback-Therapie bei ADHS-Patienten
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